
１学期が終わります。 
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25 日（火）で７５日間の１学期が終了になります。昨年度までのような制約もなくなり、学習も活動も、友だちとみ

んなで楽しく一生懸命に取り組みました。 

 

１学期後半は、健康や安全について学ぶ機会がたくさんありました。 

６月２３日には、レインボーウォーキング事業の測定がありました。全校の子どもたちの歩き方を測定しました。い

つまでも自分の足でしっかり歩けるようにするには子どものうちからの体作りが大切なのだそうです。１０月ごろにそ

の結果を基に、一人一人にあった運動等教えてもいただきます。 

６月２８日には、学校保健委員会がありました。「すいみんってすごい！」という演題で、

東洋羽毛の方を講師として高学年と希望された保護者の方で、お話を聞きました。詳細

は「ほけんだより７月」に書かれていますので、そちらをご覧ください。健康な体作りと成

長のために今からできることをしっかりやり、少しでも改善されるよう、声をかけていけ

ればと思います。 

７月４日には、「情報モラル研修会」を行いました。講師として、ペッパーくんが来てくれ

て、端末の使い方等について、みんなで考え合ったり、話し合いをしたりして、学習をしました。端末を使ってできるこ

と、端末の使い方、パスワードの作り方など知っておくことや気をつけることを学びました。 

７月１０日には、警察ボランティアの方を講師として、高学年が性被害防止研修会を行いました。少し、難しいお話

もありましたが、インターネットを通して被害に遭うことのないよう一生懸命聞いていました。 

７月１４日には、防犯教室が行われました。学校や教室に不審者が入ってきたときに、どのように行動したらよいの

か、見本を見ながら実際に動いてみました。コロナの関係で、多くの児童が初めての防犯教室でした。講師の先生

からは「指示を聞くこと、ふざけないこと、騒がないこと、動き回らないこと これが、自分の命だけでなく周りの人の

ためになる。 全体でしっかり意識を持つ事が大切。また、自分でしっかり判断が自分の命を守ることだ。」と話して

いただきました。 

以上のようなたくさんの講演・研修を通して、周りの環境を整えることはもちろん、子ど

もたち自身もトラブルに巻き込まれないような意識を持つことが大切なことだと改めて実

感しました。また、困ったことがあったら大人の人に相談できるような関係作りをしておく

ことも重要だと感じました。子どもたちに困ったことが起きてしまったら、学校への相談は

もちろん、必要なら文部科学省のＨＰ上の子供のＳＯＳの相談窓口や「２４時間子供ＳＯＳ

ダイヤル」などの相談窓口もたくさんあります。ぜひ相談していただけたらと思います。 

 

１学期、保護者の皆様、地域の皆様には、様々な面でご協力いただきました。大変ありがとうございました。 

７月２６日（水）から８月２１日（月）まで２７日間の夏休みとなります。ご家庭で充実したお休みにして頂けるようお

願いいたします。２学期にみんなが元気に登校してくれるのを待っています。 

 

佐久市立中込小学校だより 

情報モラル研修会

校長講話 

学校保健委員会 
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＜８月・９月前半の行事予定＞ 

 ＜お知らせ＞ 

○夏季休業中の学校への連絡について 

夏季休業中に何かありましたら、学校までご連絡下さい。 なお、学校への電話は８時２０分～１６時５０分の間

でお願いします。 この時間帯以外に連絡が必要な場合には佐久市役所 宿直（電話番号０２６７－６２－２１１１）

へお願いします。 尚、先日、教育委員会からのお便りでお知らせしましたが、８月１０日（木）～８月１６日（水）の

期間は学校に職員が不在となります。事故等、緊急の連絡につきましては、佐久市教育委員会学校教育課（電話

番号０２６７－６２－３４７８又は宿直０２６７－６２－２１１１）までご連絡下さい。 

○学校徴収金について 

８月分の学校徴収金引き落としは８月１日（火）です。振替不能になった場合、お子さんを通しての通知を出す

ことができません。確実に引き落としができるよう、残高の確認をお願いいたします。 

〇児童の安全確保について 

  ニュース等で、河川での水難事故がたくさん報道されています。各学級で「水難事故に遭わないために」動画を

視聴して確認を行いました。夏休み中には、海や川へ行かれる予定もあるかと思います。水難事故等に遭わないよ

う、海や河川では安全に楽しく過ごせるよう、よろしくお願い致します。 

また、別紙でお知らせしましたように、自転車のヘルメットについてもご検討いただけたらと思います。よろしくお願

い致します。 

○通知票・保護者懇談会について 

昨年度より保護者懇談会を９月に行っています。前期分の

評価をした通知票を懇談会でお渡ししながらの懇談となり

ます。ご都合をつけていただきますよう、よろしくお願いいた

します。（詳しい通知は２学期初日に配布いたします。） 

・予定している地区割りは下の通りです。 

・時間は１４：００～１６：５０の間の15分間となります。 

8月２１日（月）まで 夏休み 

２２日（火） ２学期始業式 

              集団登校（～９月１日） 

2４日（木） 来入児保護者会 

25日（金） 集団下校訓練 

２６日（土） PTA資源回収 

２９日（月） PTA安全指導日 

              相談週間（～９／８） 

２９日（火） 中込っこタイム⑤ 

30日（水） 全校研究授業のため 

             5時間授業 

9月１日（金） 学校徴収金振替日     避難訓練              

４日（月） PTA安全指導日 

５日（火） 子どものための音楽会（６年） 

6日（水） 5年キャンプ（～7日） 

8日（金） 5年休業日 

11日（月） PTA安全指導日 

12日（火） 児童会 

13日（水） 懇談会学級事務のため5時間授業（～22日） 

14日（木） 6年修学旅行（～15日） 

18日（月） 敬老の日 

   19日（火） 6年休業日 

９月 ２５日（月）  中央北１・中央北２ 

２６日（火）  三石・権現堂・三家・杉の木         

２７日（水）  中央南  

２８日（木）  橋場・中込新町 

２９日（金）  石神・前林・佐太夫町            

 

佐久市立中込小学校 

教頭 清水 由実子 

電話 0267－62－0065 

よいお休みをお過ごしください。 

2学期元気に会いましょう。 


