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なかよし月間 ～いじめや差別をなくそう！～
昼の放送で中込小いじめや差別をなくそうメッセージの発表がありました。 

 

今、人がいやがることをしている人はすぐにやめてください。 

「人がいやがることなどしないようにしよう」という気持ちを持とう。 

今、困ったり苦しんだりしている人は、周囲の大人にすぐに相談してください。 

「誰かに助けてもらおう」という気持を持とう。  

何か変だなと気づいたら、勇気を持って周囲の大人に伝えてください。 

「困っている人や苦しんでいる人がいたら、必ず助けてあげよう」 

「自力で助けられないときは、誰かに言って助けてもらおう」という気持ちを持とう。 

 

いじめや差別をなくし、みんなが元気で明るく楽しい学校生活が送れるように、子どもたち一人一人の心

の中に「人を大事にする温かい気持ち」を育てていきたいと思います。 

 

校長講話 「中込小学校 命の日」に寄せて 

 今日は、 １１月１３日です。「中込小学校命の日」です。中込小学校にとって、

とても大事な日です。 

 ２年生以上の人は、毎年お話を聞いていて知っていると思いますが、まず、この

写真を見て下さい。皆さんこれはどこにあるものかわかりますか？ 給食のコンテ

ナ室にありますね。昭和５６年（３９年前）１１月１３日、中込小学校の５年生の A

君が、給食のコンテナ室で掃除をしていた時、コンテナを動かそうとしたらそのコンテナが倒れて下敷きに

なり亡くなってしまいました。ほんとうに皆が悲しみました。もう２度とこのようなことが起きないように

と願って１１月１３日を「中込小学校命の日」として毎年、命の大切さについて考えてきました。 

 さて、皆さんは、命を大事にしていますか。自分や他の人の命を大切にしていますか？ふり返ってみて下

さい。そして、自分の命を大事にするためにはどうしたらいいのか、友達の命も大事にするためにはどうし

たらいいのか、ということもクラスの友達と話し合ってみて下さい。 

中込小命の日として、亡くなられた Aくんのご冥福を祈り、私たちは「自分の命も、他の人の命も大事に

するぞ」という気持ちを持ちましょう。今日は、この花を、給食室前に飾っておきますので、思い出して命

の大切さを考えてください。 

  それから、この頃また新型コロナウイルスに感染する人の数が全国で増えてきました。予防のために、マ

スクをすることうがい手洗いや教室の換気などこれからも気をつけていきましょう。でも、気をつけていて

も、誰でも病気にかかってしまう可能性はあります。もし、病気にかかってしまった人がいても、いじめや

差別が起こらないように「やさしい中込小学校」にしていきましょう。 

 

学校保健委員会の開催 

11月 6日（金）に本校体育館において、学校保健委員会を開催いたし

ました。松本短期大学幼児保育学科の白金俊二先生をお迎えし、PTA の

方々と中込小職員が参加して「メディアと上手に付き合える子どもを育

てよう」というテーマでご講演いただきました。お話のなかで印象に残

ったのは、ゲームやスマートフォンなどの時間を全く過ごさない子どもより、３０分くらい使用する子ども

の方に学力が高い傾向が見られたことです。つまり、メディア機器の使用自体が悪いのではなく、きまりな

く使ってしまうことが問題であるということです。メディアとどうすれば上手に付き合っていけるのか。メ

ディアに支配されるのではなく、メディアをコントロールする力をつけていきたいものです。 

佐久市立中込小学校だより 
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PTA役員選考会 

11月 5日（木）に令和 3年度の PTA役員（副会長）選考会が開催されました。本年度より現 4学年（次年

度 5学年）の保護者の皆様から PTA役員（副会長 2名）を選考することになり、各クラスからの立候補や推

薦による募集が行われ、来年度 PTA副会長が候補者として選考されました。今後、常任委員会や評議員会を

経て来年度の PTA総会での承認をいただき、最終決定となりますが、今後とも PTA活動へのご理解・ご協力

をよろしくお願いします。 

小中連携授業 

１１月１６日（月）に中込中学校の先生が来校し、６年生に授

業をしていただきました。１時間目に松組で国語を、２時間目に

竹組で社会を教えていただきました。中学進学に向けて良い機会

となりました。 

＜１１・12月の主な行事予定＞ 

11月 12月 

19日（木）CS運営委員会 

20日（金）音楽発表会 

24日（火）読書旬間（～１２／４） ICTサポート授業 

26日（木）来入児発達検査・来入児保護者会 

（全校 4時間授業 下校時刻１３：５０） 

27日（金）6年社会見学  ４年社会見学 

１日（火）スケート教室（１～３年） 

10日（木）個別懇談会① 橋場・中込新町 

11日（金）個別懇談会② 石神・前林・佐太夫町 

14日（月）個別懇談会③ 中央北１・中央北２ 

15日（火）個別懇談会④ 三石・権現堂・三家・杉の木 

16日（水）個別懇談会⑤ 中央南 

25日（金）二学期終業式 （下校時刻 １４：１０） 

＜お願い・お知らせ＞ 

・11月20日（金）について 

 １１月２０日（金）に音楽発表会が行われます。コロナ禍の中限られた練習時間、音楽発表会に向けて子

どもたちは、一生懸命練習に励んでいます。ぜひ、音楽発表会に足をお運びください。また、音楽発表会の

感想等がありましたら、担任までお知らせいただければありがたいです。当日は駐車場の混雑が予想されま

す。職員が案内に立ちますので、指示に従って安全運転でご来校ください。ご協力お願いいたします。 

・読書旬間が 11月２４日から始まります！ 

 読書旬間が１１月２４日（火）から始まります。 子どもたちが毎日図書館に通い、本に親しみ、本が好き

になるように様々な取り組みを図書館係や児童会図書委員会が計画しています。毎日３冊貸し出し・姉妹学

級の読み聞かせ、先生方のおすすめ本コーナーの設置・読み聞かせ、家庭読書の推進などが行われます。今

から子どもたちは、楽しみにしています。 お家でも、家族全員で本に親しむ機会をぜひ作ってください。 

・個別懇談会について （１２／10～１２／１6）について 

 ５日間とも４時間授業で、給食があります。児童の下校時刻は１３：２０です。下校時刻が 5日間とも早

いので、帰宅後のお子さんへの安全で決まりよい生活についてご留意ください。 

・自転車のヘルメット着用について 

長野県では、「長野県自転車の安全で快適な利用に関する条例」に基づき、令和元年 10月 1日から自転車

損害賠償責任保険等への加入が義務付けられました。また、近年、県内児童生徒が自転車利用時において、

痛ましい事故に見舞われる事案が続いております。 児童の安全を第一と考え、自転車利用時にはヘルメット

着用に努めていただきますようお子さんへの声がけをお願いいたします。 

・冬休みの短縮について 

冬休み期間が短縮となりました。既にお知らせした通り、１２月２５日（金）が終業式、１２月２６日（土）

から冬休みになりますので、よろしくお願いします。 
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