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 ～中込小学校のみなさんへ～ 

 かわいい１年生
いちねんせい

が入学
にゅうがく

し、全校
ぜんこう

のみなさんも

１
ひと

つずつ上
うえ

の学年
がくねん

に進級
しんきゅう

して令和
れい わ

２年度
に ね ん ど

が

スタート
す た ー と

しました。先生
せんせい

達
たち

も「よし、がんばるぞ！楽
たの

しい中込
なかごみ

小学校
しょうがっこう

をつくるぞ」と張
は

り切
き

っていたのですが、

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために、臨時
り ん じ

で学校
がっこう

がお

休
やす

みとなってしまいました。本当
ほんとう

に残念
ざんねん

です。 

 でも、みなさんの命
いのち

を守
まも

るため、まわりの人
ひと

の命
いのち

を守
まも

るた

めの休校
きゅうこう

です。今
いま

は、約束
やくそく

を守って、宿題
しゅくだい

や読書
どくしょ

、散歩
さ ん ぽ

や

体操
たいそう

など一人一人
ひ と り ひ と り

ができることをしっかりやって、自分
じ ぶ ん

の

健康
けんこう

を守
まも

ったり、自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

に取
と

り組
く

んだりしましょう。また、自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで、お手伝
て つ だ

いをしたり、おうち

の人
ひと

や近所
きんじょ

の方
かた

にあいさつをしたりしましょう。 

 みなさんだけではなく、長野県
ながのけん

のみんなが、日本
に ほ ん

や世界
せかい

のみんなが力
ちから

を合
あ

わせて、今
いま

、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

んでいます。いつになったら、前
まえ

のような生活
せいかつ

ができるのか、心配
しんぱい

になっている人
ひと

もいるかもしれませ

んが、今
いま

は、おうちで規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をすることが大事
だ い じ

です。先生
せんせい

達
たち

も、みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
く

る日
ひ

を楽
たの

しみに、授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をして待
ま

っていますよ。もし、勉強
べんきょう

のことや生活
せいかつ

のことなど心配
しんぱい

なことがあった

ら、学校
がっこう

に連絡
れんらく

をしてくださいね。 

 

 ～保護者の皆様へ～ 

 昨年度末の臨時休校や春休みの後、やっと学校が再開でき、子ども達も職員も張り切って令和２年度

がスタートしました。「子ども達の元気な声が響く学校は、やっぱりいいなあ」としみじみ思っておりました

が、残念なことに再び臨時休校となってしまいました。子ども達のいない学校は、寂しいです。学校再開

後も、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、これまで行っていたことが出来なくなったり、やり方を変

えたりしなければなりません。当たり前の普通の生活が本当に大切なんだということを再認識しておりま

す。 

 また、休校の措置にかかわりましては、保護者の皆様には、ご理解ご協力をいただきありがとうござい

ます。子ども達のストレスも高まったり、学習がうまく進まなかったりという状況もあるかと思います。私た

ち大人も、暗いニュースばかりで不安が大きい毎日ですが、大人の不安な気持ちはすぐに子どもに伝わ

ってしまいます。お子さんにとって、おうちの皆さんの笑顔が何よりの安心の基地です。ご苦労の多い毎

日かと存じますが、どうぞお子さんとの時間を大事にしていただきますようお願いいたします。何か、心配

なことがありましたら、学校までご連絡をお願いいたします。 

 

佐久市立中込小学校だより 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561950280/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE2LzA2L2Jsb2ctcG9zdF84MTcuaHRtbA--/RS=%5eADBoWK9LOwWouJH9yusGLy_zfiAI10-;_ylt=A2RimVLIJhhdmwEArRCU3uV7


＜お子さんの健康管理について（再確認）＞  

お子さんの健康チェックを毎日行っていただき、以下の症状がある場合には、保健所の指示に従い、医療機関の

受診などを行ってください。 

○風邪の症状や３７．５℃以上の発熱が４日以上続く場合 

○強い倦怠感（だるさ）や呼吸困難（息苦しさ）、味覚や嗅覚の異常等がある場合 

万が一新型コロナウイルスの感染がみとめられた場合や濃厚接触者となった場合には、速やかに学校へ（土日、

夜間の場合は市役所宿直へ）連絡をお願いします。 

①休校中、平日は、学校職員は学校勤務となります。    佐久市立中込小学校 電話 ０２６７－６２―００６５ 

②土日などの休日や夜間の連絡先                  佐久市役所 （宿直） 電話 ０２６７－６２－２１１１ 

※基本的には感染防止のため不要不急の外出は控え、自宅で過ごしてください。 

＜５月の行事予定＞ 

7日（木）内科検診（２・５年） 

8日（金）聴力検査（3年） 

11日（月）聴力検査（2年）  

12日（火）聴力検査（5年） 歯科検診（１・３・５年） 

13日（水）発育測定（1年） 佐久市学事職員会総会 

※年間計画では、13日（水）は3時間授業でしたが、

佐久市学事職員会が中止となったため6時間授業に

なりました。 

14日（木）児童総会  内科検診（１・3年） 

15日（金）聴力検査（1年） 

※各種検診は医師会からの要望により3学期に変更。校

内で対応できる検診は実施します。 

18日（月）読書週間（～22日） 

20日（水）校長講話（放送）  眼科検診 

21日（木）内科検診（４・６年） 

25日（月）教育相談週間（～６／５）  

耳鼻科検診（２・５年） 

27日（水）心電図（１・４年） 

28日（木）尿検査  PTA祭り実行委員会 （延期） 

29日（金）尿検査（予備日） 

※社会見学等バスを使用した活動については延期とし、

できるだけ後半に送ります。 

＜お願い＞    
○5月の健康チェックカードを配布しました。4月の健康チェックカードに貼り付けて使用してください。 

○休校中も朝の検温や健康観察を引き続きお願いいたします。休校終了後は発熱やだるさ、咳、のどの

痛み などの症状が見られる場合は登校を控えてください。  

○毎日必ずマスクを着用してくるようにしてください。（マスクは布製でも手作りでもかまいません。記名

をお願いします。）  

○休日中の不要な外出や人混みを避けてください。映画館、ゲームセンターなどはもちろん、友だちの家

などにも、必要のないときは行かないようにしましょう。 

○ゲームやネットに依存しないような配慮をお願いします。 

○「三校 9 年間の学習の手引き」を配布しました。各家庭でお読みいただき、休校中の学習や生活にお

役立てください。 

○何か心配なこと等がありましたら、遠慮なく学校までお知らせください。 

○今後も学校から連絡があるときには、オクレンジャーにて連絡しますので、ご確認をお願いします。 


