
天の星 
 

運動会にご参加いただきありがとうございました！ 
５月２３日（土）、今年度の運動会が行われました。天気は絶好の運動会日和！

とはいかず、かなり寒さを感じる気温でした。子どもたちも体調を崩さないか心

配したのですが、寒さをものともせず、元気いっぱいに今までの学習の成果を

見せてくれました。 

今年度も、６年生で考えた「勝っても負けてもスマイル！ 楽しくおわれる 運動

会」のスローガンのもと、子どもたちが主体となって創り上げる運動会に向けて

それぞれの学年・学級で考えを出し合いながら活動を進めてきました。 

児童会が中心となって企画した「大玉送り」では、保護者・地域のみなさん

にも参加していただき、とても盛り上がりました。ありがとうございました。競

技の演出の中で、今回も「中込レンジャー」が登場しました。中込レンジャーは

今年度２回目の登場。１回目は４月の「１年生を迎える会」だったのですが、本

人たちは音が聞こえなかったり、練習した演技ができなかったりと、不完全燃

焼だったようです。（周りから見ている限りそうは感じませんでしたが）その反

省を生かし、準備や練習に取り組みました。脚本作りは1年生を迎える会の

翌日から始めたそうです。今回の運動会は、さらに思いを込めて活動に取り組むことができ、とても満足感のある演技に

なったようです。全校を喜ばせようと活躍してくれた６年生。ほかにも準備や片付けなど、率先して動いてくれました。 

他の学年もそれぞれの演目で子どもたちの工夫や物語があったことでしょう。もうお子さんから聞いた方も多いと思

いますが、また話題にしていただくのもいいかと思います。 
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＜６月の行事予定＞   
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学校徴収金振替日 

歯磨き週間（～5日） 

校長講話 

救急救命法講習（全校5時間授業） 

2･5年耳鼻科健診 

コミュニティスクール運営委員会① 

クマ被害防止学習会 

引渡訓練 

春の読書週間（～１２日） 

クラブ① 

１･３･５年歯科健診 

４年社会見学 
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１１日(木) 

１５日(月) 

 

１６日(火) 

 

 

１９日(金) 

２３日(火) 

 

２４日(水) 

 

２６日(金) 

３０日(火) 

６年社会見学 

給食週間（～１９日） 

３校研修会（城山小：全校４時間授業） 

児童会④ 

２･４･６年歯科健診 
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情報モラル学習会 

児童会⑤ 

＜お知らせ＞     
○運動会の放映について 

先日の運動会の様子が佐久ケーブルテレビで６月１６日（火）、午後７時から放送されます。ご承知おきください。 

○働き方改革に関する本校の取り組み 

中込小学校でも、時間外勤務削減について取り組んでいます。子どもたちはもちろん、先生たちも元気に過ごすため、昨

年度と同様に、以下の２点について、保護者の方のご理解とご協力を得ながら、取り組んで参りたいと思います。 

・支援会議、生徒指導会議、PTAの会議など、できるだけ勤務時間内に設定し、1時間程度の会議とする。 

・金曜日は、全員が定時に退勤することを目指す。 

今年度特にPTAの会合の開催時刻を早めていく予定です。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

〇非違行為防止の取り組み  

５月の職員会議の中で「今年度の非違行為防止研修」について確認を行いました。今年度も毎月の職員会やその他の

時間で研修等を行い、子どもたちや保護者・地域の皆様の信頼を裏切ることのないよう取り組んでまいります。 

「令和８年度 非違行為防止研修計画」                            佐久市立中込小学校 

【目標】全ての職員一人ひとりが自分事として捉え、日頃の行動を意識できるようにする。 

【4月】 非違行為防止マニュアルの点検を行う。 

【5月】 非違行為を絶対に行わないために自分たちができることについて話し合う。 

【6月】 体罰行為や類する行為について自校の様子について話し合い、体罰行為根絶について再確認する。 

【7月】 飲酒運転根絶に向けた教職員研修を実施し、小集団で話し合う。 

【8月】 情報漏洩について、チェックシートを活用しながら、自校の管理方法について再確認をする。 

【9月】 児童生徒性暴力の根絶に向け、わいせつと捉えられかねない行為を含めた防止策について小集団で話し合う。 

【１０月】 盗撮行為について、実際の事例を知り、防止するための対策について話し合う。 

【１１月】 スピード違反や交通事故について小集団で話し合い、どうしたら防げるのか考え合う。 

【１２月】 セクシャルハラスメントについて最近の事例の確認やチェックシートを活用した自己チェックを行う。 

【１月】 「パワーハラスメント防止マニュアル」の読み合わせとチェックシートを活用した自己チェックを行う。 

【２月】 「公金横領」について資料を読み合い、自校の金銭の管理の仕方について再確認を行う。 

【３月】 今年度を振り返って、自校の非違行為防止研修のまとめを行う。 

※ 本校では、研修する事項を決めた後、学年等が担当になり、内容の検討、実施を行っています。 
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