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運動会にご来校いただきありがとうございました 
今年度のスローガンは前号でもお伝えした、「最後まであきらめず なかよく終われる 

運動会」です。 

数年前から取り組んでいる「子どもたちが創り上げる運動会」ですが、今年度もたくさ

んの子どもたちの工夫を見ていただけたのではないでしょうか。たくさんの工夫のいく

つかを紹介します。 

「ちぇっこりずむいちねんせい」では、玉入れの間にダンスのパフォーマンスがありました。「チェッチェッコリ」には決まった

ダンスがあるのですが、今回は運動会スローガンの、「なかよし」「あきらめない」からイメージする動きをみんなでやってみ

ました。「なかよく」だから手をつないでふっているような動き、「あきらめない」から筋肉ポーズ（？）のような動きなどを考え、

組み合わせてつくったのだそうです。 

３年生の障害物リレー「力をあわせてかけぬけろ」のひとつひとつの種目も子どもたちで決めたものです。どんなものがあ

るか学校中の先生にきいて調べたりしながら決めていったそうです。実際にやりながら種目を変えるなど工夫をしていきまし

た。運動会の前日にも、新しくつくった段ボールのキャタピラと、前から使っていたものを比べながら、どっちがいいかを考え

る様子もありました。 

６年生の考えた児童会種目「つながれ！友情ピースリレー」も、「障害物競走と借り物競走をやりたい！」から始まりました。

全校で行う種目なので人数が多く、時間もかかります。時間をかけないでやるには、というところから全校一斉に中央に向け

たスタートにし、障害物の部分も二人三脚→ボールを体で挟んでリレー→片手ずつで挟んでリレー、と全校でできることを

考えていきました。 

「子どもたちが創り上げる運動会」も回を重ねるごとに子どもたちもイメージができるようになり、様々なアイデアを形にし

ながら自由な発想で学習ができていると感じます。運動会をより「自分たちのもの」と捉えることができ、準備や片付けにも

積極的に関わる子どもたちの姿がありました。 

 

準備・片付けへのご協力、ありがとうございました 

５月１０日（土）には、施設部・５年保護者の皆さんを中心に、PTA 作業をしていただきました。あいにくの天気でしたが、運

動会に使うテントを 9 張り設置していただきました。次第に強まる雨の中、濡れながら作業をしていただきました。体調等大

丈夫だったでしょうか。おかげで月曜日から良い環境で学習ができています。ありがとうございました。 

また、運動会終了後もテントの片付けや机・椅子等の片付けにご協力いただきありがとうございました。  

「星イラスト無料」の画像検索結果
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去年の運動会で感動した 

組み体操に挑戦！ 

力を合わせてゾンビを撃退！ 

中込に平和が戻りました 

「火」というテーマに決め、 

みんなでイメージを膨らませました 

佐久市立中込小学校だより 
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＜６月の行事予定＞  
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＜お知らせ＞ 

○スクールカウンセラーへの相談 

６月の来校日は、４日（水）、１８日（水）です。 

お子さんのことや学校のことで、相談したい方がいらっしゃいましたら、担任または教頭までお知らせください。 

○働き方改革について中込小学校の取り組み 

中込小学校でも、時間外勤務削減について取り組んでいます。子どもたちはもちろん、先生たちも元気に子どもたちと

過ごしてほしいと思います。そこで、昨年度と同様に、以下の２点について、保護者の方のご理解とご協力を得ながら、取

り組んで参りたいと思います。 

・支援会議、生徒指導会議、PTAの会議など、できるだけ勤務時間内に設定し、1時間程度の会議とする。 

・金曜日は、全員が定時に退勤することを目指す。               ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

〇非違行為防止の取り組み  

５月の職員会議の中で「今年度の非違行為防止研修」について確認を行いました。今年度も毎月の職員会やその他

の時間で研修等を行い、子どもたちや保護者・地域の皆様の信頼を裏切ることのないよう取り組んでまいります。 

「令和７年度 非違行為防止研修計画」                            佐久市立中込小学校 

【目標】全ての職員一人ひとりが自分事として捉え、日頃の行動を意識できるようにする。 

【4月】 非違行為防止マニュアルの点検を行う。 

【5月】 非違行為を絶対に行わないために自分たちができることについて話し合う。 

【6月】 盗撮行為について、資料の読み合わせを行い、防止するための策について話し合う。 

【7月】飲酒運転根絶に向けた教職員研修を実施し、小集団で話し合う。 

【8月】情報漏洩について、資料の読み合わせを行い、自校の管理方法について再確認をする。 

【9月】児童生徒性暴力の根絶に向け、わいせつと捉えられかねない行為を含めた防止策について小集団で話し合う。 

【１０月】体罰行為や類する行為について自校の様子について話し合い、体罰行為防止について再確認を行う。 

【１１月】スピード違反について小集団で話し合い、どうしたら防げるのか考え合う。 

【１２月】セクシャルハラスメントについて資料の読み合わせとチェックシートを活用した自己チェックを行う。 

【１月】「パワーハラスメント防止マニュアル」の読み合わせとチェックシートを活用した自己チェックを行う。 

【２月】「公金横領」について資料を読み合い、自校の金銭の管理の仕方について再確認を行う。 

【３月】今年度を振り返って、自校の非違行為防止研修のまとめを行う。 

※ 本校では、研修する事項を決めた後、学年等が担当になり、内容の検討、実施を行っています。 
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