
       
 

 

○各教室、特別教室、

廊下等 

・ほうきを使わずモップ

がけを行った後、雑巾

がけを行う。 

・台拭き、ゴミ出しは職

員が行う。 

 

○トイレ 

・雑巾は使わず、お掃除

シートを使用する。 

 

○清掃後の手洗いを徹

底する。 

令和２年６月５日 

保護者様 

中込小学校長 井上 靖子 

中込小学校 新型コロナウイルス感染症の管理・対応について（改訂版） 

 初夏の候、保護者の皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

 さて、県教育委員会より「○引き続き感染リスクを可能な限り低減させる。○子どもたちの学びを最大限保障する。」ことを重点にした学校再開ガイドラインが出されました。 

 つきましては、５／１１配布の本校の新型コロナウイルス感染症の管理・対応を見直し、改訂版を作成しました。引き続き、感染防止のため努力して参りますが、集団生活の場であるため感染のリスクはゼロではありません。感

染する可能性は誰にでもあるということ、もし感染者が出た場合があってもその人を特定して差別するようなことが絶対にあってはならないことをご理解の上、子どもたちが安心して学校生活が送れるようご協力をお願いします。

尚、今後も国や県の情報や感染の状況に応じて、対応を修正・変更していく場合もありますが、その都度お知らせいたします。ご心配な点等がありましたらご連絡をお願いします。 

各家庭で 

健康チェックカード

記入 

児童登校 
 

教室に入る前に 

手洗い・消毒 

健康観察 授業中 休み時間 給食 清掃 下校 

健康チェックカード

にそって行う。 

①検温 

②かぜ症状の有無 

・発熱等のかぜ症状

がある場合は登校せ

ず、休養する。 

※熱、かぜ症状で登

校しない場合は出

席停止とする。 

※職員も検温など行

い、体調管理す

る。出勤時にチェ

ックカードに体温

を記入する。 

・学校ではマスクを着用 

 忘れてきた場合は給食

のマスクでなるべく対応す

る。 

・ハンカチ・ティッシュを毎

日持ち帰り取り替える。 

・外からウイルスを持ち込

まないために、教室に入る

前に必ず石けんで手洗い

または、手指消毒を行う。 

※アトピー・乾燥肌等のひ

どい児童は赤いテープに

「てあれ」と書かれた物を

使う。 

・登校してきたら、全員健

康チェックカードを提出。 

・健康チェックカードを忘

れてきた児童は、朝の内に

教室の体温計で検温を行

い、健康チェックをする。 

・健康チェックカードにチ

ェックがある児童は保健室

に来室させて、健康観察を

念入りに行い、教頭に報

告。保護者に連絡を取る。 

・登校後に体調が悪くなっ

た児童については、保護者

に連絡して速やかに下校

する。 

・机の間隔をできるだけ離す。 

・マスクは原則着用する。 

・身体接触の多い活動は避ける。 

・ペアやグループによる話し合い

は、マスクをつけて短時間行う。 

・窓を開けたまま学習し、1 時間

ごとに窓・ドアを全開にして換気

を行う・ 

・エアコン使用中は 30 分に 1 回

を目安に換気を行う。 

・１時間毎の手洗い・うがい 

・こまめな水分補給を行う。 

・文房具などの物品の共用はし

ない。どうしても必要なときは使

用後に手洗い消毒。 

・外遊びを推奨 

・換気・体育館の

窓・扉開放 

・遊んだ後の手洗

い・うがいの徹底 

・図書館の利用は、

状況に応じて、学年

ごと分けるなど工

夫する。 

・読書前後の手洗

いと読書中のマス

ク着用を徹底する。 

・図書館の本を学校

司書が拭く。 

・手洗い・うがいの徹底 

・コンテナ室が密集空間

にならないよう、学年ごと

指定時間をもうける。 

・盛り付けをする児童は、

開始前にアルコール消毒

をする。 

・机をつけない、前を向い

て食べ、会話は控える。 

・返却時、牛乳のビンをか

ごに移すのは、ビニール

手袋をつけた職員で行

う。 

・食器返却後も手洗いを

行う。 

☆はみがきについて 

・教室の自分の机で行い、ゆすぐときだけ流しへ行く。 

・はみがき後、自分の机をティッシュ等で拭く（なけれ

ばナフキンでもよい。水滴をそのままにしておかな

い。） 

・友達とできるだけ

間隔をあけて歩く。 

 

・職員による校内消

毒作業、ゴミ出し 

 

担任：教室（ドア・

机）各学年のトイレ 

（ドアノブ・皮膚が

触れるところ） 

 

養護教諭・教頭： 

職員トイレ・体育館 

全校が触れるところ 

職員厚生係を中心

に職員室 

体育：個人ごとの体力作りや野外での活動を多く取り入れる。児童の間隔を十分に確保し、マスクをしない。 

音楽：歌うときはマスクを着用、吹く楽器については使用時間を短くする。単元を入れかえ楽曲を聞く、曲を創作する等の活動を優先して行う。 

家庭科：当面の間、調理実習は行わない。なるべく座学の授業を優先して行う。 

学級活動・保健：感染予防・新型コロナウイルスへの正しい理解や判断について学習する場を設ける。 

道徳：新型コロナウイルス感染症に係るいじめや偏見の未然防止を目的とした人権教育を行う。 

佐久市立中込小学校 

担当：教頭  祢津賢司 

養護教諭 渡邉瞳 

TEL：0267－62－0065 

各教科の指導について 


